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Geneticke faktory ovplyvnuju zdravie c¢loveka
az do vysky 30 %
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The Role of social determinants in
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Zdravie, Sportovy vykon a optimalna vyZiva
vdaka poznaniu viastnej DNA

DNA testy zo Slovenska

Od vzniku spolocnosti sme presli velky kus cesty. Boli sme
sUcastou roznych programov, ziskali rozne ocenenia a objavili

sme sa v mnohych mediach.
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DNA ERA bola stui¢astou 9
mesacného akcelera¢ného
programu v Bratislave.

z#accacelife

POWERED BY ..;a@ccace
DNA ERA bola stucastou
intenzivneho 5 mesa¢ného
programu od spolo¢nosti
Accace.
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STARTUP

" AWARDS

Dostali sme sa do vyberu
najlepsich projektov v kategorii
najlepsi novacikovia.

TECH
ogb> INNO
DAY
V sUtazi sme boli nominovani
medzi najlepsimi startupmi.

Forbes

sl

Nasa CEO bola v roku 2020
zaradena do rebricka Forbes

30 pod 30.

2019 (VA

Nasa CEO bola v roku 2019
ocenena v kategorif
“Zacinajuca podnikatelka roka”.

Forbes x=1 tyzdehn (v starmiTUp
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Od zdravia, cez vyzivu az po sportové

predispozicie

SUcastou nasej analyzy DNA sU predispozicie spojené so zdravim, vyzivou,
mMetabolizmom aj Sportovymi predispoziciami. V sucasnosti analyzujeme viac ako
90 réznych oblasti v 7 kategdriach.

Intolerancie
Predispozicie na intolerancie

Specifickych zloziek potravy

Status prenasaca

Mutacie, ktoré mobzete
preniest na vasich potomkov

Zdravie

Predispozicie zamerané na
rozvoj ochoreni v roznych
oblastiach zdravia

DNAERA

Lieciva
Vplyv genetiky a vase] DNA na
vybrané typy lieCiv

) Vitaminy a mineraly

Predispozicie spojené s
hladinou vitaminov a mineralov

Sportové predispozicie

Geneticky Sportovy profil a
nachylnost na zranenia

Vyziva a zdravie

Vysledky z oblasti vyzivy, ktoré
mMozu ovplyvnit vase zdravie



Skusenosti nasich zakaznikov

Faktor V Leiden
6,5% zakaznikov
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Skusenosti nasich zakaznikov

Faktor V Leiden Laktdozova intolerancia
6,5% zakaznikov 33% zakaznikov
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Skusenosti nasich zakaznikov

Faktor V Leiden Laktdzova intolerancia Sportové zranenia
6,5% zakaznikov 33% zakaznikov 95% zakaznikov
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Funguje to uplne jednoducho

Objednavka Odber vzorky Analyza Objavovanie
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Zrozumitelne podané vysledky

Vysledky analyzy DNA najde zakaznik v
Nnasej digitalne] webovej aplikacii po
prihlaseni do svojho zabezpeceného uctu.

Okrem samotného vysledku su sUcastou
analyzy aj odporucania na preventivne kroky
a iINnformacie spojené s tym Ktorym rizikom
¢i predispoziciou. Dalsimi castami
vysledkového reportu su vedecké pozadie s e
5 7 d roje. Eportové aktivity.

Pozrite si DEMO Ucet.

DNAERA


https://app.dnaera.sk/dashboard?demo=true

Nasi zakaznici menia svoj zivot

66,5 %

nasich zakaznikov planuje dodrziavat
odporucania spojené s prevenciou

40,6 %

nasich zékaznikov planuje upravit svoje
stravovanie v sulade s odporucaniami

nasich zakaznikov planuje aplikovat
ziskané informacie do svojho Sportoveho
planu a sportovych aktivit

8 21,9 %

DNAERA

46,9 %

nasich zéakaznikov planuje konzultovat
svoje vysledky s lekarom

Zdroj:

Statistiky boli ziskané zo spatnej vazby od zéakaznikov nasej
spolo¢nosti v hodnotiacom formulari. Vzorka viac ako 220
zakaznikov.



Zmeny v spravani aj v studiach

Realizované studie naznacCuju zmeny v spravani po apbsolvovani DNA testu

Fajcenie

+ Studia ukazuje, ze 4-krat viac ludi znizilo (0 50 % alebo viac) pocet
vyfajcenych cigariet na zaklade zisteni z vysledkov genetického
testu oproti ludom, ktori ziadny test neabsolvovali.

« Dalsia studia ukazuje, ze skupina, ktord absolvovala geneticky test,
znizila pocet vyfajcenych cigariet za den o 50 % uz po prvom tyzdni
od DNA analyzy a zmeny pretrvali aj po dvoch mesiacoch.

Cvicenie
» Podla viacerych studii 7-14% Ucastnikov zacalo pravidelne cvicit po
ziskani vysledkov genetického testu.

Vyziva
* Viacereé studie ukazuju, ze 15-33 % ucastnikov zacalo po genetickom
testovanijest zdravsie jedlo.

* V porovnani so skupinou bez genetického testovania malo o0 38 %
viac ludi dostatocny prijem ovocia a zeleniny.

DNAERA

Systolic blood pressure (mmHg)

Women
Non-smoker Smoker
180 13 15 17 19 22
160 10 12 13 16

140
120 2 2

80
60
40 2 2 2

120-2 2502

18022
zzz
222
120 Bl

y B

140 2

n

SCORE

- 10your risk of
o Tatal CVD i
popuations at
% Hon cvDriok

Age

65

60

55

50

40
Cholesterol (mmol/L)

o B TBLCBLE
150 200 250 300
mg/dL

Non-smoker
14 16 19 22 26
11 13 15 16

1n 13

4 56 7 8

Smoker
26 30 35 41 47
18 21 25 29 34
13 15 17 20 24

10 12 4 17

18 21 24 28 33
12 14 17 20 24
10 12 14 17
10 12

12 13 16 19 22
n 13 16
n

4 56 7 8

[lustrativne 10-ro¢né % riziko smrtelného kardiovaskularneho ochorenia

n



[ IV 4

Priklady zo zahranicia

Australia

* Modelovany skrining 2,7 M jednotlivcov v Australii (Studia
uverejnena vo vedeckom casopise Nature).

« Skrining populacie by znizil pocet pripadov rakoviny, ktora je
asociovana s vrodenym patogenickym variantom o 28.8 %,
Umrti na rakovinu o 312 %, a pripady cystickej fibrozy,
spinalnej svalovej atrofie a syndromu fragilneho X 0 24.8 % v
porovnanis cielenym testovanim (sucasnou praxou) .

« Skrining by takto usetril priblizne $300 M na nakladoch
lieCby rakoviny, co poukazuje na znacny benefit skriningu
DNA v sledovanej populacii.

« Scenou $200 za test, peniaze usetrené pri liecbe prevysia
cenu skriningu, Co usetri zdravotnému systému peniaze a
zachrani zivoty.
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Estonsko

Celé obyvatelstvo ma byt do 10 rokov pretestované (a mozno aj do
Nnajblizsich 5-7 rokov).

20 % obyvatelov Estonska do konca tohto roku pouzije sluzbu
poskytujucu DNA analyzu a bude vediet, na aké choroby su
nachylni, a ako proti nim nastavit Ucinné preventivne opatrenia.

V celkovej populéacii, zhruba 55 % ludi prenasa zavazné mutacie,
takze z obyvatelstva 1.3 M sa to tyka asi 60,000 ludi ktorych mieni
Estonske Genomove Centrum identifikovat s cielom nastolenia
vhodnych preventivnych opatreni.

Napriklad s Familiarnou hypercholesteroléemiou maju ludia zvysenu
hladinu cholesterolu uz od mladého veku. Je to dedicna vlastnost a
da sa odhalit prostrednictvom genetického testovania. Navyse, ak
niekoho diagnostikujete s touto chorobou a zacnu aktivne znizovat
svoju hladinu cholesterolu, maju vysokU sancu prezitia a zaroven
ZNizuju riziko vzniku mozgove] mrtvice napr. uz v 25. roku zivota.
Estonske Genomove Centrum vypracovalo studiu hladajucu ludi
ktori by mohli mat toto riziko. Zo sledovanej skupiny malo
familiarnu hypercholesterolémiu diagnostikovanu 7 %
respondentov. Po testovani zistili pritomnost ochorenia aj u
zZvysnych 93 %.
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