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HESLO WORKOHOLIKOV:
NAJPRY PRACA POTOM PRAGA

Cca v 6 rokoch zivota postupne prechadzame z kreativheho do analytického

sposobu myslenia . Prava hemisféra- kreativita, l'ava hemisféra - analytické myslenie.

Na oddych nestaci chodit do gymu - unavime iba telo nie mysel.
Pri nekreativnych zamestnaniach potrebujeme oddychovat kreativne -

napriklad malovanim, tancom, ¢i modelovanim.
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AKO Al VYUZIT AKO PREVENCIU?

Dava nam nastroje, s ktorymi vieme vizualizovat nase predstavy

a zhmotnit ich v konkrétnych tvaroch alebo hudbe.
Tak ako fotoaparat aj Al ndAm umozni vytvorit nieco, ¢o by sme inak nezvladli.

Umozni ndm, znova prejavit kreativitu, ako ked’ sme boli deti.
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JE GESTA GIELOM ALEBO PRODUKTOM?

Ak je cielom cesta, dokdze si mysel oddychnut a relaxovat aktivne.

Ak je cielom produkt, je to o biznise.

Kedy si klient kupi obraz, ktory sa mu paci?
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Aky to ma ekonomicky rozmer pre
zamestnavatela?

Ndjst dobrého zamestnanca nie je jednoduché

Ak sa nebudem o nebo aktivne starat , moéze vyhoriet
odide a ja musim hl'adat nového

Aka dlho trva a co stoji , kym sa novy zapracuje?
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NEGHAJTE PRACOVNIKOV KKREATIVNE SA PREJAVIIT

piseme cca 4 000 rokov, ale kreslime asi 40 000 rokov
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UMOZNITE IMVYSTAVIT ICH PRAGE
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VIRTUALNA GALERIA
KOMENTOVANE PRERLIADKY
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Dakujem za pozornost :
Viac o mojej praci najdete
na www.lubospirko.com
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