Migréna — iba bolest’ hlavy, ¢i zavazné neurologické ochorenie?

Co je migréna

Migréna je neurologické ochorenie charakterizované
silnou, pulzujcou bol hlavy, ktord éasto
sprevadzai dalsie priznaky."

deli ste, ze niektori ludia trpia
Migréna je spojena bolestami hiavy a
priznakmi ako za mesiac, pricom aspori 8 z tychto
olnost a citlivost dni s spéfs s prznaked migreny
na svetlo, zvuk Ter sa nazyva chronickd
a pachy aréna

Globélna zataz migrény

Migréna je jednou z nmcas!el ich pricin pracovnej neschiopnosti u fudi do 50 rokov
a najcastejsou pricinou u

1 miliarda 41 miliénov
Viac ako miliarda ludi Priblizne 41 miliénov Fudi
na svete trpi zachvatmi v Eurdpe trpi zachvatmi
migrény.* migrény.®
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ﬂ ﬂ Migréna méze byt dediéna.
Migréna sa tyka Odhaduje sa, ze az

3x viac zien ako 60 % pripadov migrény je
muzov.* geneticky podmienenych.

Mozné pri¢iny migrény
Aj ked presné priiny migrény nie st zname, predpoklada sa, Ze tlohu zohrava nespravne
fungovanie oblasti a kanalov v mozgu, ktoré zvysuji drazdivost mozgovych okruhov zapojenych do

vnimania bolesti.”

Faktory, ktoré spistajii migrénu, s u kazdého loveka individuaine, ale medzi casté spistace patria:®

stres zmeny spankového strava
rezimu azivotny sty

Désledky migrény

Migréna ovplyviiuje mnohé aspekty Zivota Eloveka vrétane préce, vztahov a dusevného zdravia."

_ N4

Migréna sa spéja s dalimi AZ 70 % ludi trpiacich migrénou uviedio, Ze migréna
ochoreniami, ako napriklad tzkost ovplyviuje ich pracovny Zivot. Najvacsie dopady
adepresia.tt migrény na pracovny Zivot zahfiiaju tieto situacie:

neschopnost sistredenia, vymeskané pracovné dni
a nedostatok pochopenia zo strany kolegov."

27 miliard

Migréna postihuje najcaste
Vo vekovej skupine 25 az 55 rukw ‘Samotna migréna sposobila eurpskému

teda v Zivotnom obdobi, kedy vacsina hospodarstvu straty 27 miliard eur v dosledku
056b 5 migrénou ma najvacsiu znizenej produktivity a vymeskanych
pravdepodobnost byt zamestnan. pracovnych dni v roku 2006,

MozZnosti lieCby migrény

Na zvidanla zicivatov migrény exetu riens maZzas
akatnu aj preventivnu liecbt

lieby. Tieto moznosti zahfiiajii

Akitne moznosti liecby sa

Ciefom

zameriavaji na potiacenie preventivnych

priznakov migrény v momente, / moznostilie¢by

ked sa objavia ¢ Do tejto kategdrie Je postupné.

patria aj volnopredajné Ileky zmiemenie zavaznosti
a znizenie frekvencie
zéchvatov migrény.®

Nenaplnené potreby v liecbe migrény

Podra lekarskych odporiani sa mé preventivna liecba zvaZit u pacientov, ak:"*

©@ 6 O

maji zhorsend je u nich frekvencia zéchvatov je akiitna liegba
kvalitu zivota najmene] Styrikrat za mesiac kontraindikovana, zlyhala
alebo sa naduziva

AbbVie v neurologii

Dihodobym zévéizkom AbbVie je snaha o zachovanie osobnosti fudi s neurologickymi i
psychiatrickymi poruchami. Kazda vyzva v tejto nepreskimane] oblasti ns silnejsie motivuje
K hfadaniu a nachédzaniu novjch rieSeni pre pacientov, ich opatrovatefov a lekarov.
Neurologické portfélio spolognosti AbbVie pozostéva zo schvalenych liekov v oblasti migrény,
porich hybnosti &i psychiatrickych ochorent i z celého radu liekov vo vyvoji
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